
キミのモチベーションが続かないのには、大きく二つの理
由がある。

ひとつ目の理由は、「結果が思ったように出ないから」と
いうこと。一日努力したら一日分の成果が目に見えるよう
に出るのであれば、キミのヤル気も続くのだろう。ところ
が現実はそうはいかない。人間はそんなふうに進歩するも
のではない。

変化は芝が伸びるがごとくゆっくりであるか、あるいはま
ったく進歩が表れてこない。ある程度の努力が積みあがっ
て初めて、結果が目に見えてくる。それが本当の進歩だ。

ドミノ倒しをイメージしてみよう。三枚くらいのドミノを
立てただけで倒してみる人はいないだろう？　十枚くらい
並んだところで誤って倒してしまったら、非常に悔しい思
いをするだろう？　キミの目指すドミノ倒しは百枚のドミ
ノ倒しだろうか？　それとも千枚だろうか？　十枚目のド
ミノを倒したら、十枚が倒れる結果を実感できはするだろ
う。しかし、それはやっぱり十枚分の結果でしかない。百
万枚目を立て終えるまで待てる人だけが、百万枚の壮観な
ドミノ倒しの結果を見ることができる。

結果の見えない時間を長く耐えれば耐えるほど、最後に得
られるものは大きい。

モチベーションが続かないもうひとつの理由は、「努力し
ているところを人に誉めてもらえなくなるから」というこ
と。最初のうちは、誰かがキミの努力に興味を持ってくれ
たとしても、キミのことはキミのことだ。すぐに誰も関心
を示してくれなくなる。そうなるとキミはとたんにつまら
なくなる。そして、努力を積み上げるのを止めてしまう。

ねえ、キミは、いったい、誰かに誉めてもらうためにそれ
を始めたのかい？

どんな世界でも、成果を上げて行く人たちは孤独だ。結果
が出ればみんながチヤホヤもしてくれるだろう。しかし、
それまでの道のりは孤独であることを忘れてはならない。
努力の過程を人に認めてもらおうとしてはいけない。

「努力が間違っているかもしれないと不安だから、人に見
て欲しい」とキミは言う。しかし、それは巧みなウソだ。
ひとりでこつこつ努力することがつまらなくなったからに
過ぎないということに気づけ。それが間違った努力であれ
ば、必ず努力の過程でそれに気づけるし、正しい道を見つ
けることもできるはずだ。

孤独に耐えよう。自分の、自分による、自分のための努力
であることを忘れないでいよう。

今日、結果が出ないことを喜ぼう

なぜなら

今日の努力は、昨日までの努力に積みあがり

いつか、壮大な成果をもたらしてくれるから

努力をアピールしたり

人の注目を得ようとするのは止めよう

努力が本物なら

いずれその結果は人の目を引くから

思い通りに行かないときも

人のせいにするのは止めよう

自分で決めて始めたこと

最初のその崇高な決心に

泥をぬることになるから

どうせなら最後まで待って

一番大きなドミノ倒しを見ようね
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